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Allgemeine Beschreibung

Palliative Care dient der Verbesserung der Lebensqualitat
von Patientinnen und Patienten (Erwachsenen und Kin-
dern) und ihren Familien, die mit Problemen verbunden
mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung konfrontiert
sind. Dies geschieht durch Vorbeugen und Linderung von
Leiden mittels frithzeitiger Erkennung und genauer Beur-
teilung und Behandlung von Schmerzen und anderen phy-
sischen, psychosozialen oder spirituellen Problemen. Pal-
liative Care respektiert die Wiinsche der Patientinnen und
Patienten und hilft den Familien mit praktischen Fragen
zurechtzukommen, einschlieRlich dem Umgang mit Verlust
und Trauer wahrend der Erkrankung und im Fall des Todes.
(WHQO, 2002 & 2013)

Inhalte
e Grundlagen der Palliativmedizin und der Versorgung
im Hospiz
e (Grundsatze der Behandlung belastender Beschwerden
e Schmerztherapie
e Symptomkontrolle
e (3astrointestinale Symptome
 Pulmonale Symptome
e Dermatologische Symptome
e Neuropsychiatrische Symptome
e Erndhrung und Flissigkeit
e Sterbephase
¢ \Wahrnehmung und Kommunikation
e Psychosoziale und spirituelle Aspekte
e Ethische und rechtliche Fragestellung
e Teamarbeit und Selbstreflexion
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Ziel

Palliativmedizin ist ein umfassendes Konzept fiir den arztli-
chen Umgang mit Schwerstkranken und Sterbenden. Ziele
palliativmedizinischer Betreuung sind ein angemessener
Umgang mit Leben, Sterben und Tod sowie der Erhalt von
Autonomie und Wirde Schwerstkranker und Sterbender.
In diesem Kurs soll die Kompetenz der teilnehmenden
Arztinnen und Arzte nicht nur durch die Wissensvermitt-
lung, sondern gleichermalRen durch eine Weiterentwick-
lung ihrer Haltung und Einstellung geférdert werden. Das
schafft Sicherheit, um den tdglichen Herausforderungen
im beruflichen Alltag begegnen zu kénnen.

Kursleitungen
Dr. med. Irmtraud Hainsch-Miiller, Oberarztin,
Interdisziplindres Zentrum fiir Palliative Versorgung, UKA

Dr. med. Christoph Aulmann, Oberarzt,
Interdisziplindres Zentrum fiir Palliative Versorgung, UKA

Zielgruppe

Das Seminar wendet sich an Arztinnen und Arzte im UKA
die ihre Kompetenz im Umgang mit Schwerestkranken
und Sterbenden weiterentwickeln méchten sowie an ex-
terne interessierte Arztinnen und Arzte aus Einrichtungen
des Gesundheitswesens.

Termine
Teil 1; Teil 2:
10.03.2023 24.03.2023

17:00 — 21:15 Uhr

11.03.2023
09.00 - 17.00 Uhr

12.03.2023
09.00 - 17:30 Uhr

17.00 - 21.15 Uhr

25.03.2023
09.00 - 17.00 Uhr

26.03.2023
09.00 — 15.30 Uhr
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Teilnahmezahl
24 Personen

Kosten

Die Teilnahmegebiihr betragt 580,00 Euro

inkl. Pausenverpflegung, Mittagessen und Kursunterla-
gen. Die Rechnungsstellung erfolgt vor Beginn der Wei-
terbildung und ist vor dem Kursbeginn zu begleichen.

Zusatzweiterbildung Palliativmedizin

Der Kurs ist als 40-Stunden-Weiterbildung im Rahmen
der Zusatzweiterbildung Palliativmedizin konzipiert und
orientiert sich an den Empfehlungen der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Palliativmedizin e. V. und der Bundesarzte-
kammer. Zusammen mit den weiteren 3 Aufbaumodulen
mit jeweils 40 Stunden werden die theoretischen Vor-
aussetzungen zum Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Pal-
liativmedizin” erreicht, die von allen Arzten mit Gebiets-
bezeichnung erworben werden kann.

Fortbhildungspunkte
Fir diesen Kurs wurden 40 Fortbildungspunkte bei der
Bayerischen Landesarztekammer beantragt.



